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训者培训的通知 

        冬天，满地枯萎的落叶随着寒冷的风在我们身边飞过，向未知
的远方飞去。寒冷的北风带走的不仅仅是落叶，还有我们的无限思

绪。 
        我们生活在一个多元化、科技飞速发展的开放时代。而信息化
技术正以排山倒海之势席卷我国教育的各个领域，以日新月异的速

度改变着人们传统的教育、教学思想，以及教学方法和教学模式。
作为新时代教师要想把它们熟练合理的运用于教学实践活动当中。

就需要我们不断的学习、不断的充实自己，而国培项目就为我们广
大教师提供了一个良好的平台。我们在学习、参与中感受信息技术
的异彩纷呈，我们在交流、深入中启迪思想、解疑答惑。  

        每一位教师就像一粒种子，而国培就是那片肥沃的土地。当阳
光普照，当细雨滑落，你是否能感觉得到，有一颗种子正在破土而

出•••••• 
 





训者培训的通知 

       开班的前两周学习的任务主要是“组

建家园、结伴同行”进行能力自测，选课

以及创建工作坊，制定各级研修计划以及

“理念篇”课程的学习。学员、班级辅导

教师、学科导师纷纷制定了个人的、班级

的、区域学科的研修计划，本期聚焦的内

容就是“组建学习共同体，研修计划秀出

来”： 

宝鸡小学语文03班--张青 



训者培训的通知 

西安小学语文5班辅导教师--王海莹 



【研修计划】利用信息技术使美术课堂效益最大化的研修计划 

【研修计划】利用信息技术使美术课堂效益最大化的研修计划----美术学科导师张亚丽 





训者培训的通知副局长 

       在西安市、宝鸡市、咸阳市各级主管部门以

及管理员的积极配合下，项目进展顺利，截至到

2014年12月1日学员总数23971人，已登录学员

23160人，未登录学员811人  ，登陆率96.62%，

辅导教师已全部登陆开展助学工作。 



训者培训的通知副局长 

地市 区县数 班级数 学校数 学员总数 已登录学员数 未登录学员数 登录率 

宝鸡市 13 68 664 7027 6936 91 98.7% 

西安市 14 99 1285 10002 9531 471 95.29% 

咸阳市 13 74 1045 6942 6693 249 96.41% 

总计 40 241 2994 23971 23160 811 96.62% 



训者培训的通知副局长 

地市 区县 学员总数 已登录学员数 未登录学员数 登录率 
咸阳市 淳化县 301 301 0 100% 
咸阳市 永寿县 299 299 0 100% 
西安市 新城区 716 716 0 100% 
西安市 长安区 706 706 0 100% 
西安市 莲湖区 719 625 94 86.93% 
西安市 灞桥区 734 657 77 89.51% 
咸阳市 长武县 297 267 30 89.90% 
咸阳市 三原县 649 579 70 89.21% 

     截至到12月1日，已经有4个区县率先完成了登录率100%，其余的32个区县也已经完成了

登录率90%以上，只有4个区县稍稍落后还没有突破80%，接下来各区县工作重点仍然是尽快

督促学员登录，完成登录率100%的任务目标，同时开始督促学习率。 



训者培训的通知副局长 

地市 
辅导教
师数 

已登录
人数 登录率 

在线时
间 

已批改
作业数 

已推荐
作业数 简报数 公告数 

宝鸡市 67 67 100.0% 2666.7 2585 502 128 347 

西安市 99 99 100.0% 1887.8 1318 365 130 423 

咸阳市 72 70 97.2% 1353.9 2259 601 79 398 

总计 238 236 99.2% 5908.4 6162 1468 337 1168 





训者培训的通知副局长 

【咸阳】武屯中心小学大学区开展六年级数学学科“同课异构”活动 



陕西2014国培项目——宝鸡市岐山县水寨小学校级工作坊活动   

【宝鸡市】岐山县水寨小学校级工作坊活动  





使用了ppt辅助教学,是否有必要写板书?板书的目的就是让学生清楚本节课的所学 ,使学生条理清楚就可以
了,我可以在ppt里呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 

A 

信息化技术在教学中使用时有什么误区吗？需要注意些什么呢？ 

误区： 
内容传递：“人灌”变“机灌” 
互动方式：“一言堂”变“无言堂” 
组织结构：“中心化”变“边缘化” 
信息反馈：“代表性”变 “盲目性” 
情感交流：“一眼情”变“幕后情” 
注意力：“貌合神离”变“聚精会神” 
应用原则： 
辅助性原则——教师和学生始终是主体 
适宜的原则——找准应用的切入点 
适度的原则——生成与预设 
实效的原则——学生能力的发展为要 
联通的原则——开放与积累 
支持的原则——教师能力的提高 
最小代价的原则——成本与效益 



使用了ppt辅助教学,是否有必要写板书?板书的目的就是让学生清楚本节课的所学 ,使学生条理清楚就可以
了,我可以在ppt里呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 

A 

我们现在开展高效课堂，主要学习形式是学生自主的探究式学习，在这种模式下如何更好
地用运信息化教学手段来提高课堂效率？ 

这种学生自主探究的模式是非常符合当前信息化教学的宗旨和精神内核的。您可以在探究
主题中设计一些需要信息手段支持的环节，让学生借助网络和电脑来探究 

Q 

A 

就学生而言，教育信息化肯定不能等同于简单的互联网的概念，学生应在教师的指导下，
将信息网络及技术，变成自觉学习、自我发现、自主探索的工具。但是在实际的教学当中
，二者会出现冲突，不能并驾齐驱，这样的问题怎样解决呢？让我很困惑。  

信息技术与课程整合是一种新型教学结构类型，不是把信息技术仅仅作为辅助教或辅助学
的工具，而是强调要把信息技术作为促进学生自主学习的认知工具和情感激励工具，利用
信息技术所提供的自主探索、多重交互、合作学习、资源共享等学习环境，把学生的主动
性、积极性充分调动起来，使学生的创新思维与实践能力在整合过程中得到有效的锻炼，
这正是创新人才培养所需要的。 



使用了ppt辅助教学,是否有必要写板书?板书的目的就是让学生清楚本节课的所学 ,使学生条理清楚就可以
了,我可以在ppt里呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 

A 

我们现在开展高效课堂，主要学习形式是学生自主的探究式学习，在这种模式下如何更好
地用运信息化教学手段来提高课堂效率？ 

这种学生自主探究的模式是非常符合当前信息化教学的宗旨和精神内核的。您可以在探究
主题中设计一些需要信息手段支持的环节，让学生借助网络和电脑来探究 

Q 

A 

专家好，我是农村小学的一名老师，在信息技术应用能力标准研读中你们举出的例子都是
一些比较发达的地区，并且拥有一些先进的现代化资源，对于我们这里学校条件比较差，
学生根本没有什么电子设备，计算机室只有一台电脑，对于这类情况你们能不能给我们一
些指导如何做到提高效率，指导教学呢？谢谢 

当前的教室信息化环境分为四种类型，根据您的描述您的学校应该是属于多媒体展示类的
教室。针对这类环境，您可以学习一些通用性的课程，比如说《信息技术支持的教学环节
优化》《微课程的设计与制作》以及PPT、word、excel等课程。 



使用了ppt辅助教学,是否有必要写板书?板书的目的就是让学生清楚本节课的所学 ,使学生条理清楚就可以
了,我可以在ppt里呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 

A 

Q 

A 

学生在信息化的教学课堂上，情绪激动，积极性很高，但是学习效果实在是大不如前，这
样的矛盾怎样解决？教师上课是轻松了不少，可是面对这样的成绩，让人汗颜，怎样来合
理解决这样的冲突 

教育信息理论要求把网络及网络为核心的网络作为促进学生自主学习的认知工具与情感激
励工具、丰富的教学环境的创设工具，并将这些工具全面地应用到各学科教学过程中，使
各种教学资源、各个教学要素和教学环节，经过整理、组合，相互融合，在整体优化的基
础上产生聚集效应，从而促进传统教学方式的根本变革，也就是促进以教师为中心的教学
结构与教学模式的变革。 

在我的教学实践中，发现信息化教学增加了 教学的直观性，趣味性，但学生常常被有趣
的图片、动画吸引，影响了对学习任务的思考。怎么解决？ 

信息化工具在使用的过程中的确有这样的一个问题，呈现的太多会限制学生的想象空间，
或者影响学生的学习注意力。这就需要教师在运用信息工具的时候，注意技术和内容的关
系，说到底，技术还是为内容服务的。不能喧宾夺主。 





使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

        上阶段，学员们学习了理念篇的课程内容《教师信息技术应用能力标准解读》、《教育变
革中的技术力量》、《信息化支持的学习方式变革思考》。并围绕课程中的BBS讨论题“通过
学习本课程，你对信息化教育的新理念，新方法有何思考，请谈谈你的收获和理解？”展开了
激烈的讨论。 
经过整理分析，学员们的针对这个问题的看法大致可以分为以下三类： 

1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名好老师的信心。例如： 

西安初中思想品德01班的张方(vxaxy1401103)老师说道：“教育的变革让我们明
白，“教无常法”，而教育中的技术力量，更是我们作为教育工作者应该与时俱进的
方向，从以前的“一支粉笔走天下”，到后来的投影机的使用，再到现在多媒体教学
的应用，每一次的革新，都是时代的变革，是社会的进步，更是与世界接轨的表现，
所以，我们应该紧跟时代的步伐，随时改变自己，让自己进步！” 



使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名好老师的信心。例如： 

咸阳初中语文01班的闫亚娣(v2014xyxy0005)老师写到：“学习了信息化支持的
的学习方式变革思考使我受益匪浅，带给我的震撼力也非同一般。我深深感到我们
传统课堂的转变已经到了势在必行的时候了。而首先要改变的是教师的观念和授课
方式，使我们的学生在有限的课堂上获取无限的学习乐趣和创造力。 “你不改变，
不代表世界不改变。”这句话深深震撼了我。所以从这一刻起，我要改变自己，改
变课堂，改变我们的学生。我相信通过自己的努力，这一天终将来到！” 

咸阳初中化学01班的吕敏(v2014xyxy0289)老师说道：“我听完周飞老师的讲座，
我的思想受到了一次洗礼，给我教学上也提出了更大的挑战，我了解了班级授控制的
缺点，对我们的平时教学要进行改革，翻转课堂，微视频教学，要培养学生的创新能
力，独立思考能力，信息整合能力，变要我学成为我要学，从我做起。但是，现实总
是有很多困难，我们学生现在都没有电脑，信息课都很困难，更不要说微视频，作为
一个老师，不管怎样，我应该激发学生学习的兴趣，让孩子们走出去！” 



使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

2、对当前信息技术飞速发展以及对教育产生的影响进行深入分析。例如： 

西安初中数学01班的陈晓化(vxaxy1400004)老师说道：“信息爆炸给教育带来了
巨大的冲击。据文献记载 , 信息每3～5 年增加一倍, 使教育的负担越来越重, 要求学
生在更少的时间内掌握更多的知识, 培养高素质的人才, 而传统的课堂教学的效率已
经越来越接近饱和了。要真正减轻学生负担 , 把教师从繁重的重复性手工业劳动中解
放出来, 实现从劳动密集型转化为智力密集型的历史性转变,教育迫切需要改革。现代
教育需要新观念、新手段、新方法、新模式等。“现在,电子技术、国际互联网和全
球网为即时与地球上任何人进行通讯提供了途径。第一个充分意识到这一力量并将
其与新的学习技能联系起来的国家就会在教育方面居于世界领先地位。”信息技术
对于知识的储存、传播、转移提供了显性和潜在的作用。人们可以通过计算机等媒
体获得各种信息, 从相关数据库中检索出有用的数据或资料, 所有这些都标志着教育
信息化的到来。教育信息化将使传统教育发生前所未有的变化” 



使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

2、对当前信息技术飞速发展以及对教育产生的影响进行深入分析。例如： 

咸阳初中数学05班刘锋(v2014xyxy1942)老师说道：“翻转课堂最大的好处就是全
面提升了课堂的互动,具体表现在教师和学生之间以及学生与学生之间。由于教师的
角色已经从内容的呈现者转变为学习的教练，这让我们有时间与学生交谈，回答学生
的问题，参与到学习小组，对每个学生的学习进行个别指导。当学生在完成作业时，
我们会注意到部分学生为相同的问题所困扰，我们就组织这部分学生成立辅导小组，
往往会为这类有相同疑问的学生举行小型讲座。小型讲座的美妙之处是当学生遇到难
题准备请教时，我们能及时的给予指导。当教师更多的成为指导者而非内容的传递者
时，我们也有机会观察到学生之间的互动。我们在教室内巡视过程中注意到学生发展
起了他们自己的协作学习小组，学生们彼此帮助，相互学习和借鉴，而不是依靠教师
作为知识的唯一传播者。” 



使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

3、对信息技术的应用有着理性的思考或存在困惑。例如： 

西安初中物理01班蔡瑛来(vxaxy1401973)老师说到：“首先是震撼，信息化教育
的发展与现在的教育形式差异太大，甚至是颠覆，这不仅是教育理念，其实现在以
及过去的传统教育中也都在考虑学生思维的发展，但是未来教育或者说已经有些地
方开始尝试实行的教育方式从形式到内容上变化太大，信息技术的发展对教育的影
响太大。  
其次是有些迷惑，一方面不知道自己能不能适应这种变化，不仅是理念上的变化，
要学的东西太多；另一方面，这几年各地都有不少新的教学尝试，身边一些学校尝
试高效课堂，学习杜郎口，学习昌乐，相信教育者、学校的目的都是为了能培养出
更适合这个时代发展的人才，理念很好，实践后存在各种问题，像翻转课堂等新的
教学形式可能需要有更多的实践吧。现在网络上已经有许多的微课，我想新的教学
变革离我们不会远了，我们在教学中应该怎么办？  
从大方向上看，科技发展一定会影响教育的硬件，那么软件一定是要与之对应才匹
配，无论什么样的教育形式，我想教育的本质不会变吧。” 
 



使用了了,我,为什么使用多媒体一定要写板书？1、学习完课程内容后觉得收获很大。增加了自己要做一名
好老师的信心。 

3、对信息技术的应用有着理性的思考或存在困惑。例如： 

咸阳初中思想品德02班的李娟(v2014xyxy1709)老师说道：“教育信息化的实施
对教育行政部门来说，主要包括信息化政策和规划的制定、教育信息化基础设施的
建设、数字教育资源标准的确立、数字教育资源的开发等内容。对学校来说，主要
是学校信息化设施的建设、创新激励机制的建设、校本教育资源的开发、教师现代
教育理念和信息化教学技能的培训、教育信息化实验团队和组织的建设、教师信息
化教学科研的组织实施等内容。对于教师而言，教育信息化需要教师能够认识到信
息技术在教育教学中的重要作用，树立应用信息技术促进教学和自身发展的意识，
掌握信息教育技术教学环境下信息检索、教学设计、资源开发、学习评价的各项技
能，并能够将这些技能应用到教学与工作之中，提高教学效率。对已安装了设备的
学校，我们在验收过程中发现：教师对新设备的认识、了解和产生兴趣是比较容易
的，但当要求他们将信息技术应用于教学时，情况就不那么乐观了。许多老师是因
为要晋升职称或是学校规定示范课必须运用才运用的。” 





呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q           国培活动是短暂的，
但无论是从思想上，还是专
业上，对我而言，都是一个
很大的提高。专家结合自身
的成长给我们做的一场场精
彩讲座，为每一位潜心求学
者提供了丰盛的教学营养大
餐，为我们教师的健康成长
又一次指明了方向。 

     通过本次远程教师的培训，使我的教育观念
得到了洗礼，教育教学理论水平和学科知识得到
了提高，对于师德的理解有了新感悟。专家的引
领使我懂得了教师为什么要专业化；作为教师要
树立终身学习的理念；教师要拥有幸福感。远程
教师教学设计的撰写更加细致、可操作性强，备
课更加深入；教师的课堂操控能力、教学能力有
了进一步的提高；教师的课后反思深刻，评课积
极准确。通过培训教师具有良好的素养。 缺乏
知识的教师，仅靠点旧有的教学经验，自然会导
致各种能力的下降甚至是缺失，这时旧有的教学
经验就成了阻碍教师教学能力的发展和提高。 



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 
       通过学习，我认识到
了自己在信息技术辅助课
堂教学方面还存在很大的
不足，今后我将努力提高
自己的信息技术应用水平
，让自己的课堂更加丰富
多彩，充分调动学生的积
极性，提高课堂效率。 

       通过短短暂的培训、听取了专家教授
精彩细微的讲解，使我受益不浅。充分清
楚了教育技术和信息技术这两个概念。 
在今后的学习中，我一定扎实工作，把所
学到的教育技术知识更好地应用教研教改
中，真正让教育技术为提高教育教学水平
发挥更大的作用。 



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 

       通过参与此次远程培训活动，我们在理论
的形成方面有大幅度的提高，更新了自我陈
旧的教育、教学观念，拓宽了思路，对新课
程的认识与实践都有了一个质的飞跃，对身
的素质提高有很大的推动作用。 

 
 
 
 

     通过这次培训，对我今后的教育教学
方法产生极大影响，使我感受到教学工作
任务的艰巨。同时对我们各方面的能力有
了很大提高，特别是对信息技术的综合运
用能力，现在已不只停留在课本知识课件
的制作上。使我们认识到做为一名教师应
积极去学习当今最新的技术，并致力于把
它们应用于课堂内的教与学活动中。 
 





呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

Q 





呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

学
员 

观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。 

  参与BBS“主题研讨” 发表研修日志 

参与工作坊磨课活动 

完成“方法篇”考核作业并完成作业互评 

针对课例研讨阶段成果，开展课例研究与反思，用行动研究的方法，形成
课例研究与专业发展的良性互动。（制作成微课例上传平台分享交流）  

参与“信息技术应用能手经验分享”活动 



呈现,为什么使用多媒体一定要写板书？ 

助
学
教
师 

及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题 
（每天至少在线2小时） 

督促学员学习课程 

组织学员在工作坊内开展 “磨课”讨论交流活动 

开展课例研究与反思，组织微课例分享活动，并进
行课例点评，坊内设定话题进行研讨反思。 

制作并上传班级简报：第三、四期班级简报  

开展“信息技术应用能手经验分享”活动 




